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38 METHODES

Expliquer 3 voix haute
* Expliquer un exercice

Comme sj tu étais |e prof.
* Situbloques en

expliquant, c’est que tu

N'as pas Vraiment compris.
Fractionner

* 30 min /jour > 3h d'un coup.

Objectif Bac:

Essayerunm

o Temps limite.
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* Ton cerveay apprend mieux
avec la répétition espacée

La régularite estla clef!



